E&r&ldramanual
Ockero IF




Valkommen till Ockerd IF

valkommen som fordlder i Ockerd IF och kul att ditt barn vill vara med i
var férening. Detta dokument &r en blandning av information som or
viktigt for dig som férdlder att veta.

Kort om Ockerd IF

Ockerd IF har ca 800 medlemmar, drygt 450 ér aktiva men vi har éven
mdnga stddmedlemmar som vi &r valdigt tacksamma for. Huvudsporten
ar fotboll, men &ven bordtennis, gympa, gafotboll och fotbollslekis finns i
var forening. Ockerd IF dger inomhushallen Géstahallen som byggdes till
stor del av ideell arbetskraft och stod klart 2011. Att driva Gostahallen
kostar mycket och finansieras genom att vi arrangerar O-Bollen




Vad foreningen
forvantar sig av Wé
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dig som foralder ©

Ockerd IF ér en ideell forening, alla véra barn- och ungdomstrénare, O-
Bollengruppen och styrelsen dr oaviénade. Tranare/ledare ldgger ner valdigt
mycket tid fér att véra spelande medlemmar ska kunna utféra sin idrott. Som
ideell férening f&r man som féralder/vardnadshavare géra vissa insatser,
detta behéver man som féraldrar ha med sig nér man anmdler sitt barn till en
ideell férening.

Nedan aktiviteter behéver foreningen hjalp med varje ar -
ni hjalper till beroende pa barnets alder

Matchvardar - En géng om d&ret kommer laget vara ansvariga
matchvardar vid en seniormatch. Ni som férdldrar kommer ta
entré, std i café eller grilla hamburgare. Alla vara lag ar
matchvdrdar frdn minsta dlder upp till Géfotboll inklusive véra
A-lag och styrelse.

O-Bollen Sommar - Nar ditt barn ar mellan 10-12 &r s& ér man
med i O-Bollen Sommar. Ni kornmer dd goéra er storsta insats for
féreningen (men é@ven den roligaste tycker ménga) Den helgen
som ert barn spelar s& gér man 2 pass/vardnadshavare i
gengald far laget pengar till sin lagkassa beroende pd& hur
mdanga vardnadshavare som gor pass.

O-Bollen Vinter — Mellan 9-14 &rs dlder spelas O-Bollen Vinter.
D& gor ni en arbetsinsats nar ert barn spelar antingen en [6rdag
eller séndag, 1 pass/vardnadshavare.

Arbetsinsats Gostahallen — Ibland behdver vi géra en stérre
insats i hallen sdsom stédning eller annat tyngre arbete.
Oftast vill vi ha hjalp av 2-3 personer per lag.




Vad laget forvantgs.
sig av dig som
foralder |

Véra barn och ungdomslag trénas av féraldrar. Vi har markt att de grupper
som hdller ihop bast dver tid ér de som har ménga féréldrar engagerade pé
olika satt. Att vara trdnare krdvs inga férkunskaper. Det viktigaste ar att man ar
positiv och férstdr att det viktigaste ar for barnen att kdnna trygghet och ha
roligt. Man kan bérja med att hjalpa till att hdmta bollar, satta ut koner, samla
gruppen eller trésta om ndgon slagit sig. Féreningen hdller interna utbildningar
och kan é@ven erbjuda externa utbildningar fér de som d&r intresserade av att
l&ra sig mer om fotboll och fotbollstréningar.

For att underlatta for trénarna och f& en bra grupp som engagerar sig bor
varje lag ha en féraldragrupp och det ar féraldrarnas ansvar att skapa detta.
Forslag pd roller i en féraldragrupp

Adminstratér — Hjalper trénarna med administrativa
uppgifter

IT ansvarig — Uppdatera lagets sida p&d hemsidan med bilder
och nyheter gdllande laget.

Caféansvariga - Ansvarar foér att café och intréide bemannas
n&r man ar matchvardar, kan dven vara ansvarig for lagets
eget café som man ev. har vid hemmamatcher

O-Bollenansvarig — O-Bollengruppen planerar scheman fér
féraldrar som ska géra arbetsinsats men vi vill ha en
kontaktperson vid eventuella frégor

Lagkassanansvarig — har hand om lagets ekonomi
Aktivitetsansvariga utanfor fotbollen - Evenemang, cuper,

komma pd idéer fér att samla in pengar, ha hand om andra
roliga aktiviteter utanfér fotbollen.



Vad du kan gora for att
underilatta for ledarna

Ledarna léigger massor av tid fér planering av tréning/match,
genomfoérande av tréningar/match, méten med féreningen, moten
med fotbollsférbundet osv. osv. Hjdlp till med nedan punkter s&
kommer det underlétta otroligt mycket fér véra ledare. Om nedan
saker inte fungerar s& ar det oftast orsaken varfér ledare tappar
sugen nar man far jaga spelare/bilar och féraldrar.

e Svara pd kallelser eller se till att era
barn/ungdomar svarar pd kallelser.

e Stall upp som chauffor till bortamatcher

e Stall upp nér ni & matchvéardar/O-Bollen

Om ni hjalper till lite till mans sé&
|Gttar arbetsboérdan for ledarna
och ni skapar en lagkdansla
tilsammans med vdra
barn/ungdomar.




De tio foraldrabuden
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Kom till trdning och match - ditt barn vill det.

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen —
inte bara din dotter eller son.

Uppmuntra i bdde med och motgdng -
ge inte onddig kritik utan var positiv och vagledande.

Respektera hur trdnaren disponerar spelarna — forsok inte
pdverka trédnaren under matchen, satt Dig in i klubbens policy.

Se domaren som en vagledare —
kritisera aldrig hans/hennes beddmning

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Frdga om matchen var rolig, spdnnande och juste —
inte bara vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har férnuftig utrustning — éverdriv inte.

Respektera féreningens ungdomsarbete och policy. Kom pd
foraldramoten. Du behdver inte andra férutsattningar for att
delta i féreningens arbete dn lust och engagemang.

Tank pd att det &r ditt barn som spelar fotboll -
det dr inte Du sjdlv



Vanliga fragor

Vad kostar det?

Det &r olika beroende pé& vilken dlder, klicka pd rubriken s& kommer ni till
aktuella medlemsavgifter.

Ockerd IF stravar efter att ha sd I&dga avgifter som mojligt s& att ménga kan
vara med och spela fotboll. Vi har en av de lagre avgifterna i
Goteborgsomrddet tack vare vara sponsorer och O-Bollen.

N&r kan man ha familjeavgift?

Just nu ar familjeavgiften 1800:- per familj, skulle er familj komma éver denna
summan sd far ni en familjefaktura. Skulle vi missa detta s& hor ni av er till
kansliet. Exkluderade frén familjeavgiften ar de som spelar i véra seniorlag
och som har gdtt ut gymnasiet.

Var anmdler man sig?

Klicka pd rubriken i detta stycke s& kommer du till anmdalningssidan..

Vad behdver man for kldder och skor?

| bérjan kan man ha vanliga gummiskor och joggingbyxor/shorts och troja.

Var kan man képa Ockerd IF trdningskléder?

Om man skulle vilja képa Ockerd traningskldder s& gér man detta via
Stadium.

Vill ni prova kldderna innan man bestdller sd finns dessa pd Stadium
Backaplan. Klicka pd rubriken s& kommer ni till Ockero IF sida hos Stadium.

Kan man képa sig fri frén sina arbetsinsatser i O-Bollen?

Nej det kan man inte. Vi ser férdelarna att vara ndrvarande, majoriteten av
barnen vill att férdldrarna ska vara dar. Givetvis finns det omstandigheter

som gor att man inte kan narvara och dad vill vi att man férsdker hitta en
ersdttare.
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